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COPPA S.S. LAZIO 
PRIMA EDIZIONE 

ROMA - FARNESINA, 29 GIUGNO 2012 

 

PROGRAMMA 

 

15.30 RITROVO 

16.30 100M  ES F/M 

16.30  LUNGO ES F/M 

17.00 100M RAG F/M 

17.30 100M CAD F/M    

18.00 LUNGO  C/A/J/S F      GIAV C/A/J/S/MAS M 

18.00 100M A/J/S/MAS/FISPES  F/M 

18.55 300HS CF 

19.00 400M A/J/S/MAS/FISPES  F/M            TRIPLO C/A/J/S/MAS  F 

20.00 100M FINALI 1.2.3  CAD/ALL/JUN/SEN/MAS  F 

20.30 100M FINALI 1.2.3  CAD/ALL/JUN/SEN/MAS  M 

21.00 5000M A/J/S/MAS F/M 

DALLE ORE 19.00 TERZO TEMPO IN PINETINA 

 

 Cronometraggio elettrico completamente automatico  

 La finale 1 CADETTI/E sarà composta con migliori 6 tempi 

 Le finali 2 e 3 saranno composte con migliori 12 tempi di tutte le categorie 

 

 

ISCRIZIONI ON LINE sul sito federale 

ESO  1 EURO 

RAG/CAD   2 EURO 

ALL/J/S          4 EURO 

MASTER        5 EURO 

FUORI REGIONE  6 EURO 

 

PREMIAZIONI 

SARANNO PREMIATI I PRIMI 6 DELLE CAT. ES/R/C  M e F 

I PRIMI 3 DELLE ALTRE CATEGORIE 

 

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO 

Giorgia MANNELLI 339.4053463 

 

RESPONSABILE TECNICO 

Alessandra PALOMBO 349.8701928 
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